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Informazioni personali

Nome Cagna Mario

Esperienza lavorativa dal 2006 ad oggi Assistente Religioso in in Asl4 Chiavarese (Liguria)

dal 2008 ad oggi Assistente Spirituale in Hospice  – Asl4 Chiavarese (Liguria)

Istruzione e formazione Maturità - Liceo Scientifico 1984 

Seminario 1990-1996

Baccalureato nel 1998 

Curriculum vitae

Formato europeo 

Il presente curriculum è redatto ai sensi e nel rispetto degli artt. 19, 46 e 47 del 
D.P.R. 445/2000 e nella consapevolezza delle sanzioni penali, nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 
del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000.

dal 2008 ad oggi Direttore dell'Ufficio di Pastorale della Salute della diocesi di 
Chiavari 

Corso di Base in Cure Palliative, Chiavari, 22-26 settembre 2008, Responsabile 
Scientifico: dott. Massimo Costantini,  S.C. Coordinamento Regionale Cure 
Palliative, IST Genova. 
Convegni Nazionali (dal 2009 al 2022) dei Direttori degli Uffici Diocesani di 
Pastorale della Salute.
Corso per i Direttori degli Uffici Diocesani di Pastorale della Salute di nuova 
nomina (24-30 settembre 2011).
Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico–sociale ai problemi alcol-
correlati e complessi (ACAT), Arliano (Lucca) 11 – 16 marzo 2013
Workshop “Essere un compagno compassionevole”, con Frank Ostaseski, 1-2 
Giugno 2013.
Ritiro residenziale “La Presenza Compassionevole”, con Frank Ostaseski, 4-6 
Luglio 2014.
Ritiro di formazione per professionisti dell'assistenza sanitaria "Risvegliarsi 
attraverso la malattia, l'invecchiamento e la morte", con Frank Ostaseski, 2-5 
Giugno 2016
Corso di Educazione Pastorale Clinica – C.P.E., tenutosi presso il Centro 
Camilliano di Formazione di Verona (P. Angelo Brusco, supervisore), 1-30 
settembre 2016.
Seminario per professionisti dell'assistenza sanitaria, con Frank Ostaseski 1-4 
giugno 2017.
George Washington Institute for Spirituality and Health. Art of Presence – 13th 
Annual Healthcare Renewal Retreat. August 16-22 Agosto 2018
George Washington Institute for Spirituality and Health. Art of Presence – 14th 
Annual Healthcare Renewal Retreat. 4-20 Agosto 2019

Attività di organizzazione di 
corsi di formazione

Corsi organizzati in Asl4 
Chiavarese

Corso sul protocollo SPIKES (Buckman): “La comunicazione di cattive notizie: un 
atto difficile ma inevitabile. La cura del paziente e dell’operatore” (docente: dott. 
Giorgia Gollo, psicologa-psicoterapeuta), edizioni 1 (2012) e 2 (2013).
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Docenze

Corso sull'applicazione del protocollo SPIKES (Buckman) in UTIR: “La 
comunicazione in Terapia Intensiva” (docente: dott. Giorgia Gollo, psicologa-
psicoterapeuta), edizione 2013.
"Grandi insufficienze d’organo “endstage”: cure intensive o cure palliative?";      
“Documento condiviso” per una pianificazione delle scelte di cure, Dalle Linee 
Guida al lavoro di equipe. Docente: dott. Luciano Orsi. 30 settembre 2020. 

Docenze presso la SIMPA 
(Scuola Italiana di Medicina 
Palliativa):

Corso 2013-14 Docente in un workshop (la spiritualità nella pratica clinica ed in 
particolare in cure palliative) di 2 ore con 1/3 dei partecipanti (ottobre 2013).

Corso 2014-15: docente in 3 workshops di 2 ore (ottobre 2014) coinvolgenti 
ciascuno un terzo dei partecipanti.
Corso 2015-16: in ottobre 2015 e aprile 2016 docente in 6 workshops (3 in ottobre 
e 3 in aprile) di spiritualità; 2 ore ciascuna sessione, ogni laboratorio coinvolgente 
ciascuno 1/3 dei partecipanti.

Docenza presso IRCCS - AOU 
San Martino – IST – Genova

Corso “Spiritualità ed evidence based: valutazione clinica della spiritualità” rivolto 
a tutte le professioni sanitarie che assistono malati cronici (Medici, Infermieri, Oss, 
ect). 3 incontri di 2 ore ciascuno: 10 e 17 maggio; 14 giugno 2016. Tenuto presso 
IRCCS - AOU San Martino – IST – Genova, 

Didattica seminariale presso 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(Università di Genova)

All'interno del Corso di terapia medica e cure palliative Anno 2016 - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia (promosso da Università di Genova e Associazione Gigi 
Ghirotti): Giorgia Gollo e Mario Cagna: “Psicologia clinica e aspetti spirituali delle 
cure palliative”, 17/11/2016

Docenza presso IRCCS - AOU 
San Martino – IST – Genova e 
ISS

Seminario sulle comunicazioni di fine vita, “Speranza e paure nelle comunicazioni 
di fine vita”. Genova, 12 maggio 2017

Seminario con i Volontari 
dell'Associazione Gigi Ghirotti

“Vivere fino alla fine: anche lo spirito, l’essere interiore, ha bisogno di cure…”, 
Genova 16 giugno 2017.

Didattica seminariale presso 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(Università di Genova)

All'interno del Corso di terapia medica e cure palliative Anno 2017 - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia (promosso da Università di Genova e Associazione Gigi 
Ghirotti): Giorgia Gollo e Mario Cagna: “Psicologia clinica e aspetti spirituali delle 
cure palliative”, 16/11/2017

Didattica seminariale presso 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(Università di Genova)

All'interno del Corso integrato di terapia medica e cure palliative per l'Anno 
Accademico 2018/19 - Facoltà di Medicina e Chirurgia (promosso da Università di 
Genova e Associazione Gigi Ghirotti): Giorgia Gollo e Mario Cagna: “Psicologia 
clinica e aspetti spirituali delle cure palliative”, 7/11/2018

Docenza - su incarico 
dell'Associazione Gigi Ghirotti

Docenza al corso 2018 “FRAGILITÀ, CRONICITÀ E BISOGNI DI CURE 
PALLIATIVE NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE” di Asl3 Genovese ed 
Associazione Gigi Ghirotti.  19/4, 14/6 e 25/10: “Bisogni clinici, psicologici e 
spirituali”.

Docente nella formazione 
permanente volontari, 
Associazione Gigi Ghirotti Onlus 
Genova

Docente nella giornata di formazione “LA DIMENSIONE SPIRITUALE NELLE 
CURE PALLIATIVE”, ASSOCIAZIONE GIGI GHIROTTI onlus Genova, formazione 
permanente volontari, 25/5/2018, don Mario Cagna, dott. Giorgia Gollo e dott. 
Filippo Laurenti

Docente nel corso di formazione 
di nuovi volontari, Associazione 
Gigi Ghirotti Onlus Genova

Docente nel corso di formazione di nuovi volontari, Associazione Gigi Ghirotti 
Onlus Genova: “I bisogni spirituali al centro delle cure palliative: spiritualità non 
coincide con religiosità. L'assistente spirituale ed i volontari di fronte ai bisogni 
spirituali”. Genova, 22 ottobre 2018
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Docenza Istituto G. Gaslini

L'accompagnamento spirituale in cure palliative. Genova, 30 aprile 2020

L’assistenza Spirituale in equipe cure palliative, Prato, 4 marzo 2023

Docente nel corso di formazione 
di nuovi volontari, Associazione 
Gigi Ghirotti Onlus Genova

corso di formazione per i volontari, Associazione Gigi Ghirotti Onlus Genova: “I 
bisogni spirituali al centro delle cure palliative: spiritualità non coincide con 
religiosità. L'assistente spirituale ed i volontari di fronte ai bisogni spirituali”. 
Genova, 7 aprile 2022
formazione dei nuovi “Volontari della Fondazione Gigi Ghirotti” di Genova, 30 
marzo 2023: la spiritualità in cure palliative

Docenza - su incarico 
dell'Associazione Gigi Ghirotti

Docenza al corso 2019 “Percorsi clinico assistenziali per pazienti neurologici, 
fragilil e complessi” di Asl3 Genovese ed Associazione Gigi Ghirotti.  23/5 e 24/10: 
“Bisogni clinici, psicologici e spirituali”.

“La spiritualità in cure palliative”, 26 Febbraio 2019, formazione per gli operatori di 
cure palliative e del Guscio dei Bimbi del Gaslini, con Filippo Laurenti

“La spiritualità in cure palliative”, 25 Novembre 2019, formazione per gli operatori 
di cure palliative e del Guscio dei Bimbi del Gaslini, con Luca Manfredini

La Spiritualità in Cure Palliative. I bisogni spirituali in cure palliative: una 
competenza professionale, 4 Maggio 2022, formazione per gli operatori sanitari 
del Gaslini, in particolare di cure palliative e del Guscio dei Bimbi
La Spiritualità in Cure Palliative. 20 gennaio 2023, formazione per gli operatori 
sanitari del Gaslini, in particolare di cure palliative e del Guscio dei Bimbi

Docente nel corso di formazione 
dei Dottor Sogni di Fondazione 
Theodora Onlus

Seminario formativo residenziale dedicato ai Dottor Sogni di Fondazione Theodora 
Onlus, don Mario Cagna, dott. Filippo Laurenti, 26 e 27 ottobre 2019

Docente al Master per psicologi 
in Cure palliative e terapie del 
dolore 

Analisi e applicazione dello strumento di analisi spirituale FICI - Master per 
psicologi in Cure palliative e terapie del dolore 17 settembre 2020 – Università 
degli studi di Torino, responsabile del master: dott. Andrea Bovero

Docenza per ADVAR Onlus, 
Treviso

Corso di formazione per professionisti e volontari di cure palliative dal tema “I 
bisogni spirituali in cure palliative: percorsi per far emergere un bisogno e per 
rispondervi”, Treviso 17 maggio e 18 maggio 2022

Docenza per Associazione 
TuttoèVita, Scuola di Alta 
Formazione, “Master in 
accompagnamento spirituale 
nella malattia e nel morire”

“I cristiani cattolici di fronte a malattia, morte e lutto”, all'interno della giornata “Le 
Religioni di fronte a malattia, morte e lutto. Formazione al dialogo interculturale e 
inter-religioso”, online 17 maggio 2020, Prato 16 maggio 2021, 15 maggio 2022

Docenza per I volontari 
dell'Associazione Braccialetti 
Bianchi ODV di Genova

“La spiritualità in cure palliative e la medicina narrativa”, Genova, 25 marzo 2023. 
Codocenza con dott. Danila Zuffetti

Docenza al Master in Dolore e 
Cure Palliative Pediatriche - 
Università degli Studi di Padova

Seminario “la spiritualità in CPP” del 21 settembre 2021 - Università degli Studi di 
Padova - dipartimento di salute della donna e del bambino, in co-docenza con il 
dott. Luca Manfredini
Seminario “la spiritualità in CPP” del 27 giugno 2022 - Università degli Studi di 
Padova - dipartimento di salute della donna e del bambino, in co-docenza con il 
dott. Luca Manfredini

Unità di Cure Palliative,
Presidio Ospedaliero  
Provinciale Santa Maria Nuova, 
Servizio Sanitario Regionale 
Emilia-Romagna, Reggio Emilia

“FORM-SPIRI: Formazione alla spiritualità per professionisti sanitari in una equipe 
multiprofessionale di cure palliative” (prima parte) on-line dal 16/11/2021 al 
7/12/2021, co-docenza con il dott. Filippo Laurenti

“FORM-SPIRI: Formazione alla spiritualità per professionisti sanitari in una equipe 
multiprofessionale di cure palliative” (seconda parte) on line dal 21/03/2022 al 
17/06/2022, co-docenza con il dott. Filippo Laurenti

Evento formativo per  
Associazione TuttoèVita Ets
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26 marzo 2022 Modulo IV: La cura spirituale e la sua applicazione pratica

18 giugno 2022 Modulo IX Diagnosi e Assessment Spirituale 

Cagna M., La dimensione spirituale del dolore, Taranto, 20 maggio 2023.

Scuola di Alta Formazione per 
l’Assistente Spirituale in Cure 
Palliative (I e II Edizione) 
promossa da: Fondazione Luce 
per la Vita; Associazione 
TuttoèVita Ets; Federazione 
Cure Palliative; Società Italiana 
di Cure Palliative

10 marzo 2023 Moduli III: I bisogni spirituali del paziente, i caregiver e gli operatori 
davanti alla morte e il morire (+ laboratorio pomeridiano)

11 marzo 2023 Modulo IV: diagnosi e assessment spirituale (+ laboratorio 
pomeridiano)

Convegno di macro-area 
nord/ovest SICP 

Convegno “Il percorso di Cure Palliative per il paziente adulto: dal riconoscimento 
del bisogno di Cure Palliative alla valutazione multidimensionale”. Varese, 2 aprile 
2022. Relatore alla Tavola Rotonda: “La valutazione multidimensionale: per 
scenari diversi o per diverse competenze?”.

Congresso Nazionale della SICP 
(Società Italiana di Cure 
Palliative)” 2022, Riccione

Tavola rotonda “Curare la spiritualità: un’esigenza condivisa”, relatore. “Meet the 
expert” con la dr. Christina Puchalski (USA), moderatore. 18 novembre 2022

Docenza a Master (Psicologia 
ed Etica delle Cure Palliative) 
dell’Università Europea di Roma

“La spiritualità nella cura” docenza all'interno del Master di I livello in Psicologia ed 
Etica delle Cure Palliative dell'Università Europea di Roma, on line

Docenza a Master di Accademia 
delle Scienze di Medicina 
Palliativa (ASMEPA), Campus 
Bentivoglio 

“L’assistenza spirituale in Cure Palliative Pediatriche” 2 dicembre 2022, Master 
Universitario di I livello in Cure Palliative Pediatriche - Master Universitario di II 
livello in Complessità e Integrazione in Rete in Cure Palliative Pediatriche – 
Bologna Bentivoglio ASMEPA, Campus Bentivoglio ed Università di Bologna; in 
codocenza con il dott.Luca Manfredini.
“L’assistenza spirituale in Cure Palliative”, 23 marzo 2023, Master universitario in 
cure palliative e terapia del dolore, ASMEPA, Campus Bentivoglio ed Università di 
Bologna. In codocenza con il dott. Simone Veronese.

I Convegno Interregionale SICP 
Appulo-Calabro-Lucano, Pianeta 
Dolore: ricerca e cura

Docenza nel corso “Cure 
palliative e terapia del dolore 
nell’adulto ed in età pediatrica: 
rete regionale, percorso 
comune”, regione Umbria

“La biografia alla base della cura ed i bisogni spirituali in cure palliative”, Mario 
Cagna e Francesca Bracco, Spoleto, 5-6 giugno 2023, su incarico del Consorzio 
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

Convegno di macro-area nord-
ovest SICP, Torino, 2023, 
partecipante alla tavola rotonda

Convegno di macro-area nord-ovest SICP: “Il percorso di Cure Palliative per il 
paziente adulto: dalla presa in carico del paziente alla definizione del P.A.I.”. 
Tavola Rotonda: “Come disegnare in modo integrato un Piano Assistenziale 
Individuale per rispondere alla complessità dei bisogni di Cure Palliative”. Torino, 
8 giugno 2023

Docenza formazione per l'equipe 
di cure palliative, Aosta

Aspetti Medico-umanistici in Cure Palliative, La spiritualità in CP, Aosta, 28 giugno 
2023
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Azienda USL di Bologna

Facilitatore nel “retreat” di Gwish

Pubblicazioni

Docenza al Master in Dolore e 
Cure Palliative Pediatriche - 
Università degli Studi di Padova

Seminario “la spiritualità in CPP” del 29 giugno 2023 - Università degli Studi di 
Padova - dipartimento di salute della donna e del bambino, in co-docenza con il 
dott. Luca Manfredini

La spiritualità in Cure Palliative. Corso rivolto a tutti i Professionisti delle equipe 
della Rete di Cure Palliative Adulto e Pediatrico. Durata complessiva per edizione 
n. ore: 26  in n. giorni 7 (presenza in aula c/o ospedale Bellaria, Bologna, per ogni 
ediz: ore 16, n. giorni 4, tra maggio e dicembre 2023)

Altre esperienze in ambito 
formativo

Comunicazione orale al 
Convegno Nazionale SICP 2018 

Comunicazione orale al Convegno Nazionale SICP: “Il fici: uno strumento per 
affrontare il distress spirituale che vive il paziente e il suo total pain”. Riccione, 16 
novembre 2018.

SICP - Gruppo di redazione del 
Core Curriculum per l'Assistenza 
Spirituale in Cure Palliative

Ho fatto parte del gruppo di redazione del documento “Core Curriculum per 
l'assistenza spirituale in cure palliative” (2/12/2019), occupandomi in particolare 
della parte pediatrica

Incontro pubblico organizzato da 
Federazione Italiana di Cure 
Palliative – Hospice di 
Abbiategrasso

“La spiritualità nella malattia”, Abbiategrasso, 7 marzo 2023, con la partecipazione 
di operatori di cure palliative

Facilitatore nel “virtual retreat” di 
Gwish

The George Washington Institute for Spirituality & Health 15th Annual GWish Art 
of Presence Healthcare Renewal Retreat [Virtual] September 25-27, 2020
The George Washington Institute for Spirituality & Health 16th Annual GWish Art 
of Presence Healthcare Renewal Retreat [Virtual] September 15-17, 2021
The George Washington Institute for Spirituality & Health 17th Annual GWish Art 
of Presence Healthcare Renewal Retreat [Virtual] August 5-7, 2022

The George Washington Institute for Spirituality & Health 18th Annual GWish Art 
of Presence Healthcare Renewal Retreat, Assisi, August 16-23, 2023

Per Associazione Fabio Sassi 
ODV, Merate, incontro pubblico 
all'interno del percorso di 
formazione dei volontari

Luisa Nervi, Mario Cagna, Marta Perin. “Alleanza terapeutica e 
autodeterminazione nella consapevolezza. Norme in materia di consenso 
informato e disposizioni anticipate di trattamento Legge 219/2017 (DAT) e 
Comitati etici”. Merate 6/5/2023

Relatore nel percorso di 
formazione dei volontari di cure 
palliative (con la partecipazione 
anche di operatori professionali)

Varese, 11 Maggio 2023, La spiritualità in cure palliative, su incarico della ODV 
“SulleAli Onlus” di Varese

Formazione per volontari ed 
operatori per Aglaia 
(Associazione per l’assistenza 
palliativa), Spoleto

Formazione: la spiritualità, accompagnamento in Cure Palliative. Spoleto, 7 giugno 
2023.

Società Italiana di Cure Palliative (SICP): Core curriculum per l'assistenza 
spirituale in cure palliative, 2019. https://www.sicp.it/aggiornamento/core-
curriculum/2019/12/core-curriculum-per-lassistenza-spirituale-in-cure-palliative/ 
(Gruppo di redazione: Guido Miccinesi, Claudio Ritossa, Luca Manfredini, 
Giovanni Zaninetta, Mario Cagna, Filippo Laurenti, Simone Valerani)
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Madrelingua Italiano

Altre lingue Inglese

Comprensione: Ascolto C1

Comprensione: Lettura C1

Parlato: Interazione C1

Parlato: Produzione orale C1

Produzione scritta B1

Altre lingue Portoghese

Comprensione: Ascolto B1

Comprensione: Lettura B2

Parlato: Interazione B1

Parlato: Produzione orale B1

Produzione scritta B1

Altre lingue Francese

Comprensione: Ascolto A2

Comprensione: Lettura B1

Parlato: Interazione A1

Parlato: Produzione orale A1

Produzione scritta A1

Buone

Discrete

Competenza digitale Autovalutazione

Elaborazione delle informazioni: Utente avanzato

Comunicazione: Utente avanzato

Cate Michelle Desjardins, Anna Bovo, Mario Cagna, Martijn Steegen, Anne 
Vandenhoeck. Scared but Powerful: Healthcare Chaplains' Emotional Responses 
and Self-Care Modes during the SARS-Cov-19 Pandemic, in J Pastoral Care 
Counsel. 2021 Apr;75(1_suppl):30-36. doi: 10.1177/1542305021993761.

Mario Cagna, Luca Manfredini. L’assistenza spirituale in cure palliative 
pediatriche, Riv It Cure Palliative 2021;23(1):41-47, Gennaio-Marzo 2021, Vol. 23, 
N.1. doi 10.1726/3561.35410
Mario Cagna, Assistente spirituale in un servizio di cure palliative. In: Guido 
Miccinesi (a cura di), Assistenza alla persona malata: aspetti spirituali. 2023 
Poletto Editore
Campanello L., Cagna M., Miccinesi G. Spiritualità e cure palliative. Riv It Cure 
Palliative 2023;25(2):55-63. doi 10.1726/4046.40281 

Capacità e competenze 
personali

Capacità e competenze 
relazionali

Buona capacità di collaborazione avendo prestato servizio in ambito religioso sia 
in parrocchie di città che di campagna; ho prestato servizio in Mozambico presso 
una missione per alcuni mesi; lavoro da anni in ambito sanitario pubblico con 
bona/ottima collaborazione con gli altri professionisti sanitari.

Capacità e competenze 
organizzative  

Creazione di Contenuti: Utente autonomo, con qualche competenza dell'Utente 
avanzato
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Sicurezza: Utente autonomo

Risoluzione di problemi: Utente autonomo

Sistemi operativi

Softwares

Internet

Android

Patente o patenti Patente A e B

Trattamento dei dati personali

10 gennaio 2024

Utilizzo con facilità diversi sistemi operativi: Ubuntu, Lubuntu, Debian, Antix Linux 
(Sistemi GNU – Linux); Windows in tutte le versioni (ovviamente Win 11, 
attualmente).

Capacità di utilizzare Softwares: utilizzo principalmente, ma non solo, softwares 
OpenSource, con particolare abilità per la trattazione di testi anche evoluta. 
Capacità di creare documenti di testo soprattutto utilizzando LibreOffice. Capacità 
di creare ebooks (pdf, epub e mobi principalmente). Capacità di realizzare 
presentazioni (PowerPoint o Impress). Buona capacità di ambito audio/video. 
Discreta capacità nell'uso dei fogli elettronici. Buona capacità nell'uso di 
piattaforme per web conferences (Zoom, Skype, Meet, JitSi, WebEx)

Buona capacità di utilizzo di internet, sia a livello di browsers (Firefox, Chrome, 
Opera, Vivaldi, con buona conoscenza e utilizzo anche di diverse estensioni) che 
a livello di capacità di conoscenza del web; buona capacità di conoscenza ed 
utilizzo delle reti locali e rudimenti di conoscenza per l'impostazione avanzata 
delle reti locali. So utilizzare diversi servizi di cloud storage

Utilizzo con altrettanta facilità Android, soprattutto le apps orientate alla 
“produttività”.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente C.V., ai sensi del 
Regolamento UE 2016/679 e del Codice della Privacy (Decreto Legislativo n. 
196/2003 e ss.mm.ii.)
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