
                     Elena Pescio 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

2019 Abilitazione in Psicoterapia - Scuola Il Ruolo terapeutico di Genova srl 

Votazione: 100/100 

2015 Abilitazione alla professione di Psicologo Albo A 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Liguria n° 2467 

Dal 2014 al 2015 Tirocinio formativo post laurea (1.000 ore)  

presso CIAI onlus - centro aiuti all’infanzia a Milano e Unità Consultoriale di Genova Quarto 

2013 Diploma Laurea Magistrale in Psicologia -LM 51 presso Università degli studi di Pavia 

Votazione 110 e lode 

2010 Master pratico operativo sul trattamento dei bambini con autismo e disturbi dello sviluppo 

Presso Associazione di Psicologia e Psicoterapia Evolutiva e del Comportamento  

2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (classe L-24) presso Università degli studi di 

Genova  

2006 Diploma di liceo Classico presso Liceo Classico Statale Cristoforo Colombo- Genova 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE    

Dall’1/06/2021 ad oggi Istituto Giannina Gaslini – U.O.S.D Centro di Psicologia 

Contrattista Sanitaria- Psicologa psicoterapeuta libera professionista presso UOC Servizio sperimentazioni 

cliniche pediatriche e UOC Reumatologia e malattie autoinfiammatorie. 

Dal 18/07/2019 al 31/05/2021 Istituto Giannina Gaslini – U.O.C. Clinica pediatrica e reumatologica 

Psicologa psicoterapeuta libera professionista in regime di convenzione per conto Associazione per le 

malattie reumatiche infantili Amri Aps presso UOC Clinica pediatrica e reumatologia. 

Da 28/02/2019 al 17/07/2021 AMRI Aps - Associazione Malattie Reumatiche Infantili 

Psicologa psicoterapeuta libera professionista presso Istituto Istituto G.Gaslini.  

Da 1/03/ 2015 a oggi CIAI Ets – Centro italiano aiuti all’infanzia 

Psicologa psicoterapeuta libera professionista, referente per la Liguria presso Sede Liguria- Piazza Colombo 

1/16E -16121 Genova. 

Da marzo 2015 a oggi libera professione  

Psicologa psicoterapeuta libera professionista presso Piazza Colombo 1/16E - 16121, Genova 



Collaborazione con Opera SS Virgine di Pompei- Istituto Fassicomo per colloqui di psicoterapia con minori 

inseriti in CET “come un Albero”; 

Collaborazione con Consorzio Obiettivo Sociale per colloqui di psicoterapia con minori inseriti in CET “Le 

Coccinelle” 

Da marzo 2014 a dicembre 2016 Il Porto dei Piccoli Onlus  

Operatrice ludico-didattica e pedagogica in ambito ospedaliero  

Giugno 2018 cooperativa sociale La Comunità 

 Servizio educativo  

da 25/05/2016 a 31/01/2017 Consorzio sociale Agorà 

Progetto di sostegno scolastico in convenzione con l’Istituto David Chiossone e progetti educativi e didattici 

per ragazzi con handicap, all'interno di un Istituto agrario. 

Da 01/05/2015 a 31/12/2015 ATS – Ambito Territoriale Sociale – Municipio IX Levante     

Affidi educativi volontari a tempo parziale 

 

ABSTRACT    

E. Drago, M. Mazzoni, M. Macciò, C. Lavarello, M. Sansone, R. Russo, E. Pescio, A. Ronchetti, A. Ravelli, C. 

Malattia. A Novel multidimensional assesment tool for clinical care of patient with Juvenile fibromyalgia 

Sindrome in European Pediatric Rheumatology Congress, 2020. 

C. Lavarello, A. Alongi, B. Mori, A. Ronchetti, L. Nobili, L. Chiarella, E. Pescio, A. Ravelli, M. Gattorno, 

C.Malattia. A novel multidimensional questionnaire to monitor Juvenile fibromyalgia syndrome and identify 

factors influencing the disease course in European Pediatric Rheumatology Congres,2022. 

M. Dellepiane, E. Pescio, M. Spelta, R. Naddei, M. Burrone, C. Trincianti, F. Ridella, R. Cuttica, A. Estmann, S. 

Kamphuis, A. Ravelli, N. Ruperto, A.Consolaro. Impact of medications side effects on Jia patients healt 

related quality of life and weel being in European Pediatric Rheumatology Congress, 2022. 

E. Pescio, M. Dellepiane, M. Spelta, R. Naddei, M. Burrone, C. Trincianti, F. Ridella, R. Cuttica, A. Estmann, S. 

Kamphuis, A. Ravelli, N. Ruperto, A.Consolaro. Impatto degli effetti collaterali dei farmaci sulla qualità di vita 

salute correlata e sul benessere nei pazienti con AIG in Reumaped, 2022. 

C. Lavarello, A. Alongi, B. Mori, A. Ronchetti, L. Nobili, L. Chiarella, E. Pescio, A. Ravelli, M. Gattorno, C. 

Malattia. Determinants of patient’s global assessment of disease severity and predictors of disease course in 

Juvenile Fibromyalgia in American College of Rheumatology, 2022. 

C. Lavarello, L. Carlini, A. Nahim, M. Mori, A. Ronchetti, F. Casabona, A. Feliciello, S. Arrigo, E. Pescio, M. 

Gattorno, C.Malattia. Functional Gastrointestinal disorders in patients with fibromyalgia syndrome in 

European Pediatric Rheumatology Congress, 2023, 

S.Mahmed, C. Lavarello, E.Pescio, L.Chiarella, F. Riccio, A. Lacovara, E. De Grandis, M. Gattorno, C Malattia. 

Valutazione dei disturbi neurocognitivi e motori in una coorte di pazienti con Fibromialgia Giovanile: studio 

trasversale in Reumaped, 2023. 



E. Pescio, C. Lavarello, S. Mahmed, L. Chiarella, F. Riccio, A. Lacovara , E. De Grandis, C. Venturino, A. 

Pistorio, M. Gattorno , C. Malattia. Disturbi psichiatrici nella Fibromialgia Giovanile: comorbidità e impatto 

sulla severità della malattia in Reumaped, 2023. 

   

LAVORI SCIENTIFICI EDITI A STAMPA    

Esposito S, Rosafio C, Antodaro F … Pescio E…Gaddi AV. Use of Telemedicine Healthcare Systems in Children 
and Adolescents with Chronic Disease or in Transition Stages of Life: Consensus Document of the Italian 
Society of Telemedicine (SIT), of the Italian Society of Preventive and Social Pediatrics (SIPPS), of the Italian 
Society of Pediatric Primary Care (SICuPP), of the Italian Federation of Pediatric Doctors (FIMP) and of the 
Syndicate of Family Pediatrician Doctors (SIMPeF).  

J Pers Med. 2023 Jan 28;13(2):235. doi: 10.3390/jpm13020235. PMID: 36836469; PMCID: PMC9965862. 

 

Esposito S, Rosafio C, Antodaro F … Pescio E… Gaddi AV. Use of Telemedicine Healthcare Systems in 
Pediatric Assistance at Territorial Level: Consensus Document of the Italian Society of Telemedicine (SIT), of 
the Italian Society of Preventive and Social Pediatrics (SIPPS), of the Italian Society of Pediatric Primary Care 
(SICuPP), of the Italian Federation of Pediatric Doctors (FIMP) and of the Syndicate of Family Pediatrician 
Doctors (SIMPeF). 
J Pers Med. 2023 Jan 22;13(2):198. doi: 10.3390/jpm13020198. PMID: 36836432; PMCID: PMC9964859. 
 
 
Esposito S, Rosafio C, Antodaro F… Pescio E…Gaddi AV. Information and Training on the Use of 
Telemedicine in Pediatric Population: Consensus Document of the Italian Society of Telemedicine (SIT), of 
the Italian Society of Preventive and Social Pediatrics (SIPPS), of the Italian Society of Pediatric Primary Care 
(SICuPP), of the Italian Federation of Pediatric Doctors (FIMP), and of the Syndicate of Family Pediatrician 
Doctors (SIMPeF).  
J Pers Med. 2023 Feb 11;13(2):314. doi: 10.3390/jpm13020314. PMID: 36836548; PMCID: PMC9958783. 
 

LAVORI EDITI A STAMPA     

Lo psicologo dell’età̀ evolutiva in ospedale. Il Bollettino di Amri, periodico di informazione scientifica e 

associativa, 2019 

Ripercussioni psicologiche nelle malattie reumatiche e proposte per affrontarle insieme. Il Bollettino di 

Amri, periodico di informazione scientifica e associativa, 2020 

L’impatto della malattia cronica sulla qualità di vita. Il Bollettino di Amri, periodico di informazione 

scientifica e associativa, 2022 

L’impatto degli effetti collaterali sulla qualità di vita dei pazienti affetti da AIG. Il Bollettino di Amri, periodico 

di informazione scientifica e associativa, 2022 

 

 

 

 



RELATRICE A CONVEGNI, CONGRESSI, ECC   

12/02/2024 Titolo del corso: Revisione e Aggiornamento di procedure specifiche: Protocolli di presa in 

carico psicologica nelle Malattie Croniche Complesse ed in Psiconcologia - Aggiornamenti in psicologia 

clinica in ambito ospedaliero pediatrico- Ente organizzatore: IRCCS Giannina Gaslini 

24/02/2024 Titolo del corso: Arteterapia in reumatologia: esito del primo ciclo di trattamenti - Ente 

organizzatore: IRCCS Giannina Gaslini 

02/10/2023 Titolo del corso: Disturbi funzionali, fibromialgia e gestione del dolore-Aggiornamenti in 

psicologia clinica in ambito ospedaliero pediatrico 

18/11/2023 Titolo del corso: 2° Congresso nazionale di reumatologia pediatrica Reumaped relazione: “La 

gestione del dolore nelle malattie reumatiche infantili” - Ente organizzatore: Biomedia 

17/3/2023 Titolo del corso: Aspetti psicologici nelle malattie auto infiammatorie - Ente organizzatore: 

APMARR 

21/10/2022 Titolo del corso: 1° Congresso nazionale di reumatologia pediatrica Reumaped relazione: 

“Impatto degli effetti collaterali dei farmaci sulla qualità di vita salute correlata e sul benessere nei pazienti 

con AIG”- Ente organizzatore: Biomedia 

20/10/2021 Titolo del corso: Disturbi da sintomi somatici, Fibromialgia, gestione del dolore nel bambino - 

Aggiornamenti in psicologia clinica in ambito ospedaliero pediatrico- Ente organizzatore: IRCCS Giannina 

Gaslini 

13/3/2021 Titolo del corso: Con le tue parole. Per una scuola inclusiva delle malattie rare – corso di 

formazione per educatori e insegnanti- Ente organizzatore: UNIAMO 

18/3/2021 Titolo del corso: Dal pediatra reumatologo al reumatologo dell’adulto: la transizione- Ente 

organizzatore: APMARR 

22/12/2021 Titolo del corso: Tavola rotonda sulla fibromialgia - Ente organizzatore: AMRI Aps 

22/01/2021 Titolo del corso: Genitori e nonni, il ruolo dei familiari nella cura- Ente organizzatore: AMRI Aps 

18/12/2021 Titolo del corso: Aspetti psicologici nella fibromialgia giovanile- Ente organizzatore: AMRI Aps 

08/02/2020 Titolo del corso: Corso sulla gestione della malattia- Ente organizzatore: AMRI APS 

08/10/2020 Titolo del corso: Implicazioni psicologiche nelle malattie reumatiche - Aggiornamenti in 

psicologia clinica in ambito ospedaliero pediatrico- Ente organizzatore: IRCCS Giannina Gaslini 

13/11/2020 Titolo del corso: Malattie reumatiche - cosa ne pensano i fratelli-Ente organizzatore: AMRI Aps 

11/12/2020 Titolo del corso: Diventare grandi- Ente organizzatore: AMRI Aps 

25/11/2019 Titolo del corso: Bisogno Bio psico sociali dei bambini ammalati e delle proprie famiglie- Ente 

organizzatore: AMRI APS 

13/04/2019 Titolo del corso: Nuovo progetto di supporto psicologico: Ascolto intervengo, il soccorso per il 

disagio legato alla malattia- Ente organizzatore: AMRI APS 

02/12/2019 Titolo del corso: Adozione internazionale: Bambini e paesi d’origine - Corso di formazione per 

nuovi operatori dell’equipe adozioni-Ente organizzatore: ANCI Liguria 

10/10/2019 Titolo del corso: Corso sulla gestione della malattia- Ente organizzatore: AMRI APS 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue inglese livello intermedio 

 

Patente di guida di tipo B 

 

 

 

 

                                              

                                                            

 

 

 

 

 

Competenze digitali 
e informatiche 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazio
ne 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo 

  

 


