
  

 

 

 

 

Daniela Rebora 
Nata a Genova il 15 Aprile 1977 
 

 

Lingue straniere 
 
 
 

 

Patente 

Inglese/Francese 
Capacità di lettura: Inglese ottima/Francese elementare 
Capacità di scrittura: Inglese ottima/Francese elementare  
Capacità di espressione orale: Inglese ottima/Francese elementare 
 

A e B. Munita di Autoveicolo 

Istruzione/Formazione Luglio 1996: Conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica c/o 

Liceo Scientifico E. Fermi (GE) con votazione 53/60 

1996- 2002 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso 

Università degli Studi di Genova/AO San Martino e Cliniche 

Universitarie convenzionate 

30 Ottobre 2002: conseguimento Laurea in Medicina e Chirurgia con 

Tesi di Laurea: “Stadiazione del carcinoma broncogeno: problematiche 

relative al fattore N” e votazione: 110/110 e lode con medaglia 

1 Agosto 2003: Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri 

di Genova (n. matricola OMGE 14358) con abilitazione all’esercizio 

della professione medica 

2003- 2007 Corso di Specializzazione Medica in Igiene e Medicina 

Preventiva presso Università degli Studi di Genova/ AO San Martino e 

Cliniche Universitarie convenzionate, durata legale del corso di studi di 

quattro anni 

30 Novembre 2007: Conseguimento Specializzazione medica in Igiene 

e Medicina Preventiva con Tesi di Specializzazione: “Legionella e 

Sorveglianza della Legionellosi in Liguria negli anni 2003-2006”e 

votazione: 60/60 e lode, conseguita ai sensi del D. Lgs 257/91 
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2008- 2013 Corso di Specializzazione Medica in Scienza 

dell’Alimentazione presso Università degli Studi di Genova/AO San 

Martino e Cliniche Universitarie convenzionate, durata legale del corso 

di studi di quattro anni 

12 Marzo 2013: Conseguimento Specializzazione medica in Scienza 

dell’Alimentazione con Tesi di Specializzazione: “Anoressia e Bulimia 

Nervose: esperienza clinica di approccio integrato” e votazione: 50/50 

e lode, conseguita ai sensi del D. Lgs 368/99 

Esperienze formative / 

di lavoro 

Agosto- Settembre 2003: Sostituzione medica di Medico di Medicina 

Generale nel territorio di competenza di ASL 3 Genovese 

2003– 2007 presso l’Università degli Studi di Genova- Dipartimento di 

Scienze della Salute e Azienda Ospedaliera S: Martino, in qualità di 

Medico Specializzando in Igiene e Medicina Preventiva: 

-Esperienza lavorativa presso Laboratorio di Batteriologia Ambientale 

nei seguenti ambiti: 

✓ analisi microbiologica degli alimenti con attività di consulenza 
sulle problematiche igienico-sanitarie legate alla produzione e 
distribuzione alimentare, compresa l’applicazione dei piani di 
autocontrollo alimentare (HACCP); 

✓ analisi batteriologica delle acque destinate al consumo umano 
e delle acque reflue ed applicazione delle normative vigenti; 

✓ analisi batteriologiche per il monitoraggio ed il controllo delle 
infezioni ospedaliere, accompagnate ad attività di 
coordinamento e di definizione di linee guida per la 
prevenzione delle stesse con le Unità Operative e gli Enti 
preposti; 

✓ svolgimento di attività accademiche di tutorato e di assistenza 
alla didattica clinica e di laboratorio in Igiene Ambientale e 
Microbiologia degli Alimenti nell’ambito di tirocini formativi 
organizzati in collaborazione con i Corsi di Laurea in Dietetica 
e per Tecnici di Laboratorio. 

-Attività presso il Laboratorio di Riferimento Regionale per la 

Legionellosi in Liguria: 

✓ analisi microbiologiche per la ricerca del microrganismo 
Legionella sulle diverse matrici ambientali; 

✓ sorveglianza epidemiologica e clinica dei casi di legionellosi in 



 

 

 

3 

Liguria; 
✓ svolgimento di attività accademiche di tutorato e di assistenza 

alla didattica clinica e di laboratorio sulla Legionellosi 
nell’ambito di tirocini formativi organizzati in collaborazione 
con i Corsi di Laurea per Tecnici di Laboratorio. 

2008– 2011 presso l’Università degli Studi di Genova- Dipartimento di 

Medicina Interna e Azienda Ospedaliera S: Martino, in qualità di 

Medico Specializzando in Scienza dell’Alimentazione: 

-Attività medico-internistica ad indirizzo metabolico ed 

endocrinologico presso il reparto di degenza U. O. Malattie del 

Metabolismo e Diabetologia (Resp. Prof. R. Cordera) 

-Attività medica presso Ambulatorio Dislipidemie e Laboratorio di 

Riferimento Regionale per le Dislipidemie Familiari (Respp. Prof. 

Bertolini e Prof.ssa L. Pisciotta) 

2011 presso l’Università degli Studi di Genova e Istituto Scientifico G. 

Gaslini- Malattie Congenite del Metabolismo (GE), in qualità di 

Medico Specializzando: 

-Attività ambulatoriale di gestione nutrizionale del Diabete tipo 1, 

della Fibrosi Cistica, della Celiachia e di altre Allergie e Intolleranze 

alimentari (Resp. Prof. Ssa Lorini) 

-Attività consulenziale nutrizionale all’Interno dell’Istituto Gaslini per 

Malattie Congenite del Metabolismo e deficit di accrescimento. 

2012 presso l’Università degli Studi di Genova e Azienda Ospedaliera 

Galliera- U. O. Semplice Endocrinologia( Resp. Dr. ssa Monti), in 

qualità di Medico Specializzando: 

-Elaborazione ed Impostazione ambulatoriale di schemi dietetici nelle 

diverse patologie medico- internistiche, nei disturbi alimentari, nei 

pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica. 

2012-2014: Socia Ordinaria della Società Italiana per lo Studio 

dell’Aterosclerosi (SISA) 

2012-2014: Socia Ordinaria dell’Associazione Italiana di Dietetica e 

Nutrizione Clinica (ADI) 

2012-2013 presso l’Università degli Studi di Genova e Azienda 
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Ospedaliera S. Martino- U. O. Dietetica e Nutrizione Clinica (Resp. Dr. 

Sukkar), in qualità di Medico Specializzando in Scienza 

dell’Alimentazione: 

-Esperienza lavorativa medico- specialistica nutrizionale in regime 

Ambulatoriale e di Day- Hospital, riguardo alla gestione di 

sovrappeso, obesità, malnutrizione oncologica, disfagia, nutrizione 

artificiale enterale e parenterale, dietoterapia e nutrizione clinica. 

-Attività integrata ambulatoriale nutrizionale- psichiatrica per la 

prevenzione ed il trattamento dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare, in collaborazione con U. O. Psichiatria AO San Martino 

(Ref. Prof. Ssa M. Bellomo) 

Settembre 2013- Febbraio 2014 presso IRCCS San Martino – IST U. O. 

Dietetica e Nutrizione clinica (Resp. Dr. Sukkar) incarico di 

collaborazione professionale per lo svolgimento di attività connesse 

allo studio “Progetto di qualità gestionale nutrizionale in oncologia- 

Implementazione di un Sistema di Sorveglianza nutrizionale nella 

gestione clinica del paziente oncologico” 

Giugno 2013- Marzo 2020: attività libero professionale in 

associazione con Dott.ssa Rebora Serena (psicologa) in qualità di 

Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Giugno 2015- Settembre 2019: incarico di collaborazione 

professionale con Analyst S. r. l. Analisi Mediche, in qualità di 

Medico prelievista e Responsabile atti medici per le sedi di Ge- 

Campomorone e Ge- Pontedecimo 

Dal 2017 ad oggi : incarico di docenza annuale c/o Istituto Miller 

nell’ambito del Master di Formazione annuale dei Disturbi del 

Comportamento alimentare, riguardo al tema dell’Obesità e del 

Sovrappeso in età infantile 

 

Dal 2018 socia ordinaria della Società Italiana di 

Psiconeuroendocrinoimmunologia 

Settembre 2019: contratto di collaborazione libero professionale c/o 

Istituto Giannina Gaslini, allo scopo di collaborare allo svolgimento 
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del progetto finalizzato alla valutazione dello stato di nutrizione e 

supporto dei pazienti con disturbi dell’alimentazione e dell’obesità, a 

favore del Centro Nutrizionale. 

2021 ad oggi: incarico di docenza in collaborazione con Università 

degli Studi di Genova nel Corso di Laurea di Dietistica, Corso di 

Nutrizione materno infantile, riguardo al tema “Nutrizione nell’età 

evolutiva”,e supervisione nell’ambito del tirocinio pratico c/o Istituto 

Giannina Gaslini 

Dal 2021 Socia ordinaria SIO (Società Italiana Obesità) 

Dal 2022 Socia sostenitrice AIBLUD (Associazione Italiana Banche del 

Latte Umano Donato) 

Dal 1° Gennaio 2023, avvio di rapporto di lavoro a tempo 

indeterminato con Istituto a carattere scientifico Giannina Gaslini, 

(Genova), con profilo professionale di Dirigente Medico , disciplina 

Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, presso U. O. S. D. Centro 

Nutrizionale 

 

Partecipazioni 
ad 
Incontri/Semi
nari/ 
Corsi/Conveg
ni/Congressi/
Corsi on line 

30 Marzo 2000 (Genova): Conferenza Scientifica organizzata dall’ Università di 
Genova- Dip. Medicina Interna e Specialità Mediche “Patologia del reflusso 
gastroesofageo: l’iceberg non è più sommerso”. 

12 Ottobre 2001 (Pisa): Workshop organizzato dall’Università di Pisa- Dip. Cardio-
toracico “Ruolo delle terapie integrate ne NSCLC: Attualità e Prospettive”. 

27 giugno 2003 (Genova): Incontro tecnico organizzato da AICARR (Associazione 
Italiana Condizionamento dell’Aria Riscaldamento Refrigerazione) “La tutela della 
salute negli ambienti confinati: il contributo dei sistemi di ventilazione e degli 
impianti di condizionamento”. 

13- 15 Ottobre 2005 (Parma). IX Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica “L’Igienista 
nelle scelte strategiche e operative”. 

31 Gennaio, 1-2 Febbraio 2008, (Genova) Convegno organizzato da DiSSaL 
(Dipartimento di Scienze della Salute) dell’Università di Genova “La prevenzione del 
carinoma della cervice uterina. Il ruolo della vaccinazione per la salute della donna: 
realtà e prospettive future” 
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11-12-13-14 Giugno 2009,(Milano) Corso organizzato da Dental Campus “Le leggi 
biologiche e le correlazioni tra mente e corpo nei meccanismi di salute e malattia” 

2 Ottobre 2009 (Genova) Convegno organizzato da IST (Istituto Nazionale Ricerca sul 
Cancro, GE, “Nutrizione parenterale nel paziente critico (oncologico e non)” 

24 Febbraio 2012 (Chiavari, GE). Convegno organizzato dalla Società Italiana di 
Psichiatria, Sezione Regionale Ligure, “Gli interventi precoci dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: fermare l’epidemia!” 

7-8 Giugno 2012 (Genova). Corso di Aggiornamento organizzato dall’IRCCS San 
Martino- IST , UO Dietetica e Nutrizione Clinica (GE), ”X- Files in nutrizione clinica ed 
artificiale 2012”. 

9 Giugno 2012 (Alessandria). Convegno organizzato dalla SC Neuropsichiatria 
Infantile- Dipartimento Pediatrico dell’A. O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di 
Alessandria ”Presa in carico del disturbo anoressico in età evolutiva”. 

Gennaio-Aprile 2012 (Genova) Corso di Formazione organizzato dall’Istituto Miller di 
Psicologia e Terapia Cognitivo-Comportamentale “Workshop Disturbi Alimentari e 
Obesità. Corso di Alta Formazione in psicoterapia cognitiva e comportamentale”. 

14-15 Settembre 2012 (Milano) Congresso congiunto Regionale SIO-ADI “Nuove 
acquisizioni in tema di nutrizione clinica, dell’obesità e delle sue complicanze” 

28 Settembre 2013 (Acqui Terme, AL) Convegno “La grave Obesità: dal corpo alla 
mente. Aspetti clinico- psico- patologici ed approcci terapeutici integrati in equipe 
multidisciplinare” 

12-13 Giugno 2014 (Genova). Corso di Aggiornamento organizzato dall’IRCCS San 
Martino- IST, UO Dietetica e Nutrizione Clinica (GE), ”X- Files in nutrizione clinica ed 
artificiale 2014”. 

21 Novembre 2013- 20 Novembre 2014 Corso Formativo a distanza “Nutrizione 
Salute Benessere” 

Novembre 2013- Gennaio 2014 (Genova) istituito da IRCCS AO San Martino/ IST, 
Genova, Corso ”La Sicurezza Corso Base” 

23 Maggio- 12 Dicembre 2014 (Varazze, SV) Ciclo di Seminari sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare organizzato da ASL 2 Savonese “Ma non sarà tutto un 
gioco perverso?” 

7-8 Febbraio 2015 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: psiconeurobiologia del sistema 
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digestivo ed endocrino” 

24- 25 Aprile 2015 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: attacco, integrità e meccanismi 
di difesa dell’organismo” 

6- 7 Luglio 2015 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone “Mente e 
Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: sistema locomotore e stutture 
mesodermiche”. 

25-26 Settembre 2015 (Torino) XVII Congresso Nazionale AIAMC “ Terapia cognitivo 
comportamentale e psicoterapia scientifica. Nuove prospettive”. 

3- 4 Ottobre 2015 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: strutture mesodermiche 
recenti ed ectodermiche”. 

15-16-17 Gennaio 2016 (Torino) Corso organizzato da IPNORAP (Ipnosi Medica 
Rapida) “Corso tecniche rapide di induzione ipnotica”. 

12- 13- 14 Febbraio 2016 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: psiconeurobiologia del Sistema 
digestivo ed Endocrino” 

8- 9- 10 Aprile 2016 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: attacco, integrità e meccanismi 
di difesa dell’organismo” 

16-17 Giugno 2016 (Genova). Corso di Aggiornamento organizzato dall’IRCCS San 
Martino- IST , UO Dietetica e Nutrizione Clinica (GE), ”X- Files in nutrizione clinica ed 
artificiale. Brainstorming tra scienza di base e clinica”. 

12 Novembre 2017, “Epidemiologia, Prevenzione e Promozione della Salute con 
apposizione di nozioni di processo: Osteoporosi postmenopausale: diagnosi e 
trattamento (corso on line) 

12 Novembre 2017, “Medicine non convenzionali: valutazione dell’efficacia in 
ragione degli esiti e degli ambiti di complementarietà” (corso on line) 

1-3 Dicembre 2017 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo in Medicina: Psiconeurobiologia del Comportamento” 

22 Gennaio 2018 (Milano) “I disturbi alimentari in Lombardia: aspetti clinici ed 
organizzativi tra limiti e prospettive” 
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25- 26- 27 Maggio 2018 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Psiconeurobiologia dei tessuti endodermici” 

14-16 Dicembre 2018 (Roma) Corso organizzato da Istituto Gestalt di Pordenone 
“Mente e Corpo nei Meccanismi di Salute e Malattia: strutture mesodermiche 
recenti ed ectodermiche”. 

10 Novembre 2019, FAD “Nutrizione pediatrica: sicurezza alimentare e/o patologie 
correlate 

7 Aprile 2020, FAD “La lettura critica dell’articolo scientifico” 

8 Aprile 2020 FAD ”Nuovo Coronavirus: tutte le informazioni indispensabili” 

5 Ottobre 2020 FAD “Disfagia orofaringea e fragilità, aggiornamento 2020” 

5 Novembre 2020- 4 Novembre 2021 FAD “Telemedicina: gli ingredienti 
indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti efficace ed efficiente” 

28 Gennaio 2021 FAD “PROGETTO A. B. C. D. E. Attenzione, Burnout, Compassion 
Fatigue, Disturbo pos traumatico da stress…E oltre 

10 Febbraio 2021 FAD “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” 

10 Febbraio 2021 FAD “Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione 
a distanza dei pazienti efficace ed efficiente 

10 Febbraio 2021 FAD “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante 
e dopo l’emergenza sanitaria: sfide ed opportunità per i servizi” 

23 Febbraio 2021, FAD “Banca del latte umano donato: 1° EDIZIONE” 

11 Marzo 2021-10 Marzo 2022 FAD “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni 
cliniche nel paziente con eccesso di peso”  

15 Giugno 2021 FAD “Percorso di Formazione obesità nel bambino e 
nell’adolescente” 

25-26 Marzo 2022 (Venezia) , “VIII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana 
Banche del Latte Umano Donato (AIBLUD)” 

24-26 Maggio 2022 Virtual Meeting “Matthew’s friends 6th annual ketocollege 
programme” 
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9-10 Giugno 2022 (Genova), Corso di Aggiornamento organizzato dall’IRCCS San 
Martino- IST , UO Dietetica e Nutrizione Clinica (GE), ”X- Files in nutrizione clinica 
ed artificiale. Brainstorming tra scienza di base e clinica” 

19 Dicembre 2022: CORSO FAD “Stile di vita alimentare come promotore della 
salute: come le scelte a tavola possono condurre alle malattie” 

Partecipazion
e a Congressi 
Nazionali ed 
Internazionali 
come 
Relatore 

✓ VIII Corso di Aggiornamento: X- Files in Nutrizione Clinica ed Artificiale, “I 
Disease Management Team (DMT) e la Nutrizione: un coinvolgimento a 
360°”, Genova 12-13 Giugno 2014 Relatrice nell’intervento: “La 
diagnostica ambulatoriale nel Sovrappeso” 

✓ XVII Congresso Nazionale AIAMC (Associazione  Italiana di Analisi e 
Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e 
Cognitiva, “Terapia Cognitivo Comportamentale e psicoterapia scientifica. 
Nuove prospettive”, Torino24, 25 e 26 Settembre 2015 Relatrice 
nell’intervento: “Il gioco della piramide alimentare. Uno strumento 
motivazionale per il mantenimento di un corretto stile alimentare in 
bambini obesi ed in sovrappeso.” 

✓  DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE DALLA PRIMA 
INFANZIA ALL’ADOLESCENZA, Genova, 9 GIUGNO 2016. Relatrice 
nell’intervento: Serena Rebora, Daniela Rebora: “Il gioco della 
Piramide Alimentare: uno strumento motivazionale per il 
mantenimento di un corretto stile alimentare in bambini obesi ed in 
sovrappeso” 

✓ Corso di aggiornamento regionale promosso da TARSIN: applicazione delle 
Linee di Indirizzo nazionale per la Ristorazione Ospedaliera, 16 Giugno 
2022 Relatrice nell’intervento “La Ristorazione pediatrica ospedaliera” 

✓ Workshop promosso da Istituto Giannina Gaslini: passato, presente e futuro 
della celiachia e delle patologie glutine-correlate, 23 Gennaio 2023 Relatrice 
nell’intervento “Il punto di vista del dietologo e della dietista” 

 
✓ Istituto Giannina Gaslini, CORSO di FORMAZIONE AZIENDALE 

nell’ambito del tema “NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E 
DELL'ADOLESCENZA: LE NUOVE SFIDE”, 17 Giugno 2023, Relatrice 
nell’intervento “DCA: comorbidita’ e criticita’ in adolescenza”  
 

✓ Comunità terapeutica “il Faggio” (SV), CORSO INTERNO “Segnali precoci 
e quadri clinici dei DCA in età evolutiva dal punto di vista psicologico, 
psichiatrico, internistico e nutrizionale”. 30 Gennaio 2024 
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Pubblicazioni 

 

✓ P. Crimi, G. Macrina, A. Grieco, C. Tinteri, L. Copello, D. Rebora, A.Galli, R. 

Rizzetto “Correlation between Legionella contamination in Water and 

Surroinding Air”, Infection Control and Hospital Epidemiology, July 2006, vol. 

27 No. 7 

✓ P. Ierardi, D. Rebora, C. Zucchi, Supportive Care, Ricette speciali per persone 

speciali, Ed. Spepharm Italia s. r. l., Giugno 2010 

✓ Atti ed Abstracts da 41° Congresso Nazionale della Società Italiana d’Igiene e 
Medicina Preventiva e Sanità Pubblica- Obiettivo salute: l’evoluzione 
culturale in Europa- Centro Congressi Magazzini del Cotone, Porto Antico, 
Genova, 20-23 Ottobre 2004: 

-L’Iperclorazione come trattamento di abbattimento di L. pneumophila 
nell’impianto idrico del Reparto di Rianimazione del DEA dell’AOSM di 
Genova 

-Qualità igienico-microbiologica degli alimenti di gastronomia calda 
distribuiti presso alcuni centri di ristorazione collettiva in Genova 

-Qualità igienico-microbiologica degli alimenti distribuiti presso un centro di 
ristorazione collettiva in Genova 

-Indagine sul calo peso di banane di importazione 

-Abbattimento di L. pneumophila dopo trattamento disincrostante 
dell’impianto idrico di due palazzine dell’AOSM di Genova serviti dallo stesso 
impianto 

-Abbattimento di L. pneumophila dopo trattamento di iperclorazione 
dell’impianto idrico del DEA Centro Ustionati dell’AOSM di Genova 

-Abbattimento di L. pneumophila dopo trattamento con Perossido di 
Idrogeno e ioni Argento presso una struttura privata e presso l’Ospedale S. 
Paolo di Savona 

-Presenza di L. pneumophila nei riuniti di studi odontoiatrici pubblici e 
privati. 

✓ Atti e Abstracts da IX Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, L’igienista 
nelle scelte strategiche e operative, Parma, 13-15 Ottobre 2005: 

- La preparazione igienica della cavità dentale prima dell’otturazione 

-Qualità igienico- microbiologica degli alimenti distribuiti presso un centro 
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di ristorazione collettiva in Genova 

✓ Poster congresso SITOX 2022 (Pavia): “A strange case of boric acid 
poisoning”, Spacco G, Petrolini V, Ronchi A, Rebora D, Bustaffa M, Piccotti 
E, Debbia C. 

 

 

 

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI CONTENUTI AI SENSI DELL’ ART. 13 DEL D. 

LGS. 30 GIUGNO 2006 N°196 – “CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI” E 

DELL’ART.13 GPDR 679/16 – “REGOLAMENTO EUROPEO SULLA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”.  

Consapevole che le false dichiarazioni comportano delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 

445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato 

europeo, corrispondono a verità.  

 

 

Genova, 12 Marzo 2024 

       Firma 

 


